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Заикание (логоневроз) – сложное нарушение речи, связанное с психофизиологией, при 

котором нарушается целостность и плавность речи человека. Это проявляется в виде 

повторения или удлинения звуков, слогов, или слов. Может проявляться в виде частых 

остановок или нерешительностью речи, в результате нарушается ее ритмичное течение. 

Речь является одним из самых сложных видов деятельности. Речевое взаимодействие 

– необходимое условие жизни. Развитие мозговых систем, обеспечивающих речевую 

функцию, не заканчивается во внутриутробном периоде, а продолжается и после рождения. 

Речевая функция, онтогенетически наиболее дифференцированная и поздносозревающая, 

хрупка и ранима – место наименьшего сопротивления. А, как известно, где тонко, там и 

рвется. 

Наиболее часто заикание проявляется у детей от 2 до 5 лет. Большую роль в развитии 

заикания играет наследственная предрасположенность. Диагностируется нарушение речи у в 

три раза чаще у мальчиков, чем у девочек. В дошкольном возрасте формируются навыки 

правильной устной речи. 

Причины заикания: 

 повышенный тонус и периодически возникающая судорожная готовность 

двигательных окончаний речевых центров головного мозга; 

 последствия острого и хронического стресса в детском возрасте; 

 генетическая предрасположенность (некоторые виды заикания передаются по 

наследству); 

 последствия перинатального поражения ЦНС; 

 склонность к судорожному реагированию; 

 различные повреждения головного мозга; 

 травмы, последствия инфекционных и эндокринных заболеваний; 

 нарушение нормального развития речи у детей (раннее речевое развитие и задержка 

психомоторного развития); 

 дети могут передразнивать заикающегося человека, но через некоторое время у них 

сформируется устойчивый дефект; 

 при попытке переучить левшу в детском возрасте; 

 дефицит ласки, любви, понимания у ребенка. 

В трехлетнем возрасте у маленьких детей происходит развитие коордиционной 

системы речевых движений и вербального мышления. Речь в таком возрасте является самой 

уязвимой и ранимой областью. Нарушение речевого развития обусловлено тем фактом, что 

маленькие дети очень легко перевозбуждаются, некоторые из них имеют склонность к 

судорожности. Особенностью нейрофизиологии этого возраста является тот факт, что 

прочные тормозные реакции у них отсутствуют. Риск развития заикания у возбудимого 

ребенка гораздо выше, чем у флегматика. 

Заикание у детей может возникнуть в результате строгого воспитания, повышенных 

требований к ребенку. Некоторые родители хотят вырастить из своих чад гениев, заставляют 

своих детей заучивать большие стихотворения, произносить и запоминать трудные слова и 

слоги, что в свою очередь может вызвать у ребенка нарушение развития речи. Заикание у 

детей может усиливаться или уменьшаться. Провоцирующими факторами для усиления 

заикания могут служить переутомление, простуда, нарушение режима дня, наказание. Если у 



маленького ребенка появились первые симптомы нарушения речи, необходимо сразу же 

обратиться к специалисту, самостоятельно это не пройдет. 

Вылечить заикание у детей надо еще до школы. Для того, чтобы понять, как избавится 

от заикания, родители с детьми в возрасте 2-5 лет обращаются к логопеду. Нарушения речи, 

наблюдающиеся в пубертатном периоде, является одним из проявлений невроза. Нарушения 

речи могут проходить по мере взросления человека. По статистическим данным заиканием 

страдает только один процент взрослого населения. 

Что делать, если ребенок заикается? 

 Лечение заикания у детей проводится совместно психологом, логопедом и 

педиатром. Задачей педиатра является лечение сопутствующей патологии, укреплению 

организма, профилактики простудных заболеваний, особенно заболеваний уха и голосовых 

связок. Необходимо лечение хронических заболеваний, выход на стойкую, длительную 

ремиссию. Важно назначение ребенку физиотерапевтических процедур: бассейн, массаж, 

электросон. 

Психотерапевт помогает ребенку справиться со своим заболеванием, помогает 

комфортно чувствовать себя в любой ситуации, помогает не бояться общения с людьми, 

помогает ребенку осознать, что он не является неполноценным и не отличается от 

окружающих его сверстников. Занятия у психолога обязательно проводятся совместно с 

родителями, которые так же помогают справиться ребенку с заболеванием. 

Занятия у логопеда помогают ребенку быстрее справиться с заболеванием. Занятия 

проводятся по определенной системе, имеют этапность, последовательность. Вначале дети 

учатся правильному повествовательному изложению текста. Они зачитывают стихотворения, 

пересказывают домашнее задание. Особенностью данного повествования является то, что 

ребенок ощущает себя комфортно, он знает, что ему не поставят оценку, и никто не будет 

над ним смеяться. Речь детей при таких занятиях размеренная, спокойная, без изменения 

интонации. Когда удается достигнуть отсутствия заикания при повествовательном рассказе, 

ребенка просят привнести эмоциональную окраску в речь: где-то повысить голос, где-то 

сделать акцент, где-то сделать театральную паузу. 

На занятиях моделируются различные жизненные ситуации, в которых может 

оказаться ребенок. Это помогает ему справиться с заиканием вне кабинета логопеда. 

Обязательно поддерживание у ребенка хорошего настроения. Ребенок должен получать 

вознаграждения за свои достижения. Пусть это будет просто похвала, но ребенок должен 

ощущать значимость своих достижений. На занятиях должны присутствовать примеры 

правильной речи. Это может быть речь логопеда, разговор других детей, которые уже 

благополучно закончили курс лечения. 

Очень важным разделом в лечении детей с заиканием является применение такого 

приема, как логопедическая ритмика. Этот прием включает в себя упражнения для 

голосовых, мимических мышц, подвижные игры, упражнения и игры с пением, хороводы. 

Обязательно задание ребенку заданий на дом, так как лечение не должно 

ограничиваться только кабинетом логопеда. Ни в коем случае, ни при каких обстоятельствах 

не повышайте на ребенка голос, это может лишь усугубить заикание. Применение 

современных логопедических методов помогает ребенку достаточно быстро справиться с 

заболеванием и вести полноценный образ жизни. Очень важно постараться справиться с 

заиканием до поступления ребенка в школу (а для этого нужно как можно раньше обратиться 

к логопеду и неукоснительно выполнять все его указания), так как в школьную программу 

входит публичное выступление при ответе на вопросы преподавателя, что может стать 

большой проблемой для ребенка. 

Преодоление заикания с возрастом становится более сложным вследствие укрепления 

навыков неправильной речи и сопутствующих нарушений. Поэтому чем раньше будет 

начато лечение, тем лучше будет его результат. В результате лечения 70% детей 

дошкольного возраста полностью избавляются от заикания; 30% имеют остаточные 

явления; 20% школьников излечиваются полностью; у 80% – улучшение речи разной 

степени. 

 


